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Juz niebawem rozpocznie si¢ nowy rozdzial w zyciu Waszego
dziecka, ktory zapoczatkuje wieloletnia edukacje i proces
przygotowania do doroslego zycia. Ta nowa sytuacja dla Waszego
dziecka, ale takze dla Was, drodzy Rodzice, moze nieS¢ ze sobg
wiele emocji poczawszy od radosci, poprzez ciekawos¢ polaczong
z niewielkim niepokojem przed nowg sytuacja.

Szanowni Panstwo!

Jak utatwié dziecku start w przedszkolu ?
Rady na pierwsze dni

RODZICE!

1. Nie przychodzcie do przedszkola na ,ostatnia chwile”,
unikajcie pospiechu. Droga do przedszkola powinna by¢ raczej
milym spacerem, a nie wyscigiem z czasem.

2. Nie obiecujcie swojemu maluchowi nagrod za pdjscie do
przedszkola — dziecka nie mozna przekupywac.

3. Nie przeciggajcie nadmiernie pozegnania w szatni.
Odprowadzcie dziecko do sali ( uSmiech buziak i pa-pa)
| przekazcie pod opieke nauczycielce. Na pewno ona zacheci do
wspolnej zabawy czy zainteresuje czyms$ ciekawym jesli dziecko
placze po rozstaniu. Czesto placzace dziecko po kilku minutach
oswaja sie z otoczeniem i podejmuje zabawe.

4. W zadnym wypadku nie zabierajcie dziecka do domu, kiedy
placze przy rozstaniu. Jezeli zrobicie to cho¢ raz, Wasz maluch



bedzie wiedzial, ze lzami mozna wszystko wymusi¢. Badzcie
konsekwentni!

5. Nie martwcie si¢ o lezakowanie. Wytlumaczcie dziecku, ze
bedzie odpoczywaé np. ze swoja przytulanka. Zwykle dzieci po
kilku dniach traktuja lezakowanie calkowicie naturalnie.

6. Pierwsze dni w przedszkolu wiaza si¢ zwykle z zachwianiem u
dziecka poczucia bezpieczenstwa. Dlatego dobrze jest odbieraé je
przez kilka dni nieco wczesniej np. po obiedzie.

7. Nie zmuszajcie dziecka, aby zaraz po przyjSciu do domu
opowiadalo co wydarzylo si¢ w przedszkolu. To powoduje
niepotrzebny stres. Ono samo bedzie wiedzialo, kiedy podzieli¢ si¢
swoimi przezyciami.

8. Chwalcie dziecko jak najczesciej np. za wykonanie drobnych
czynnosci w zakresie samoobslugi, za pieknie wykonany rysunek,

9. Pozwolcie dziecku zabra¢ do przedszkola wulubiong
przytulanke.

10. W sprawach jedzenia nie decydujcie za dziecko proszac by nie
dawa¢ mu np. zupy mlecznej, poniewaz nie lubi. Jezeli nie ma
zadnych przeciwwskazan lekarskich dotyczacych danej potrawy,
sprobujcie zacheci¢ do jej zjadania. Czesto tez dzieci zapominaja,
ze nie lubia czegos$ i w towarzystwie rowiesnikow jedzg wszystko.
Domagaja si¢ nawet tych potraw w domu.

11. Traktujcie chodzenie do przedszkola jako sprawe naturalna.
Nie omawiajcie wszystkich problemow przy dziecku (plakalo, nie
chcialo jesé...itd.), by nie wprowadza¢ atmosfery napigcia,
niepewnosci.

12. Wszelkie watpliwosci zwigzane z przystosowaniem dziecka
wyjasniajcie z nauczycielkami danej grupy. Pytajcie je nie tylko:
»CZy moje dziecko dzisiaj wszystko zjadlo”, ale takze o to, czy
nawigzuje kontakt z rowiesnikami, c¢zy radzi sobie
Z roznymi poleceniami, c¢zy nie sprawia klopotow



wychowawczych. Nauczycielki chetnie odpowiedza na te
pytania.

Rodzice ! Nie bojcie sie¢, ze Wasze dziecko sobie nie poradzi.
Ono od razu wyczuje Wasze nastroje i bedzie negatywnie
nastawione do nowego etapu w swoim zyciu.

Przedszkole jest miejscem, gdzie dzieci moga si¢ wielostronnie
rozwija¢, eksperymentowac, bawic¢ wlasng tworczoscia,
gdzie dorosli maja czas tylko dla dzieci.

Dzieciom, ktore po raz pierwszy przyjda do przedszkola
zyczymy, aby szybko zaakceptowaly nowg rzeczywistos¢, aby
znalazly nowych kolegow i kolezanki, zyczliwych ludzi i odkryli
niezwykla rados¢ z pobytu w przedszkolu.

Rodzicom zyczymy zadowolenia z uslug przedszkola
I dumy ze swoich dzieci.

Z wyrazami szacunku
Dyrektor, Nauczyciele



