Nowe tendencje w pedagogice przedszkolnej - metody
i techniki, ktore warto stosowaé z dzieémi

Wiek przedszkolny to okres wzmozonej aktywnosci poznawczej, wyrazajace;j sie silng
potrzebg intelektualng wrazen, potrzebg dziatania i ruchu. Zadaniem wychowania
przedszkolnego jest zatem stworzenie sytuacji, w ktérych dziecko znalaztoby zaspokojenie
tych potrzeb. Nauczyciele w naszej placéwce, aby osiggnac jak najlepsze efekty swojej pracy,
wykorzystujg szereg roznorodnych metod i technik pracy.

e Metoda ruchowej ekspresji twoérczej R. Labana
U podstaw tej metody lezy naturalna ruchliwos¢ i naturalny styl motoryki dziecka. Pozwala
ona na postugiwanie sie réznymi formami ruchu i ekspres;ji jak:
¢wiczenia muzyczno- ruchowe, zabawy, taniec, opowies¢
ruchowa, inscenizacja, improwizacja ruchowa, pantomima,
sceny dramatyczne. W metodzie uwzglednia sie tgczenie ruchu
z muzyka i rytmem, dlatego czesto przy realizacji zadan

wykorzystuje sie instrumenty perkusyjne. Nauczyciel staje sie
wspotuczestnikiem i wspodtpartnerem zabaw. Metoda ruchowa ekspresji tworczej daje
mozliwosé rozwijania sie w zakresie miedzy innymi: wyczucia wfasnego ciata, wyczucia
przestrzeni, wyczucia ciezaru ciata (sity), doskonaleniu ptynnosci ruchu.

e Metoda Weroniki Sherborne
Jest prosta, naturalna i mozliwa do zastosowania w kazdych warunkach, bez koniecznosci
uzywania przyrzadéw. Cwiczymy na boso, w niskich, bezpiecznych pozycjach i bez elementu
wspoétzawodnictwa. Po intensywnym  wysitku  stosujemy
odpoczynek i relaks. Ma na celu stworzy¢ dziecku okazje do
poznania wiasnego ciata, usprawnienia motoryki, poczucia swojej
sity, sprawnosci i w zwigzku z tym mozliwosci ruchowych. Dziecko
zaczyna mieé¢ zaufanie do siebie, zyskuje tez poczucie
bezpieczenstwa. Podczas ¢wiczen ruchowych dziecko moze
poznac przestrzen, w ktérej sie znajduje, przestaje ona by¢ dla

niego grozna. Czuje sie ono w niej bezpiecznie, staje sie aktywne,
przejawia wiekszg inicjatywe, moze byc¢ twércze.

e Metoda E. Gruszczyk- Kolczynskiej
W edukacji matematycznej przedszkolakdw najwazniejsze s3 osobiste dos$wiadczenia
dziecka, stanowigce budulec, z ktdrego dziecko tworzy pojecia i umiejetnosci. Doswiadczenia
te przyczyniajg sie do rozwoju myslenia i hartowania dzieciecej odpornosci. Program
edukacji matematycznej E. Gruszczyk-Kolczynskiej sktada sie z 12 kregdw tematycznych:
orientacja przestrzenna, rytmy, ksztattowanie umiejetnosci liczenia, a takze dodawania i
odejmowania, wspomaganie rozwoju operacyjnego rozumowania; rozwijanie umiejetnosci



mierzenia dfugosci, klasyfikacja, uktadanie i rozwigzywanie zadan arytmetycznych,
zapoznanie dzieci z wagg i sensem wazenia, mierzenie ptynéw, intuicja geometryczna,
ksztattowanie gier przez dzieci, zapisywanie czynnosci matematycznych. Wymienione wyzej
kregi realizowane sg wedtug podanej kolejnosci, poniewaz uwzglednia ona stopniowanie
trudnosci i prawidtowosci rozwoju dziecka. Edukacja
matematyczna E. Gruszczyk- Kolczynskiej sprzyja stymulowaniu
uzdolnien matematycznych u dzieci i rozwojowi inteligencji
operacyjnej, a takie dobrze przygotowuje je do nauki
matematyki w szkole.

e Metoda gimnastyki rytmicznej A. M. Kniesséw

W metodzie tej eksponuje sie naturalne formy ruchowe. Cechuje
ja duza aktywnos$¢ éwiczacych. Jest ona oparta na pozytywnej motywacji, co wigze sie z
zasadg podmiotowego traktowania dzieci. Gtéwny tok zaje¢ polega na nasladowaniu
(odwzorowaniu) ruchéw Qx prowadzgcego, przy
rytmicznej muzyce. oy % Prowadzacy nie tylko
demonstruje ruch, ale

jest czesto 0sobg wiodgcy, ale w  miare

zaawansowania ruchowego grupy, pozostawia
jej  wiele  swobody. Metoda Kniessow ma te
zalete, ze stosuje sie w niej  nietypowe  przybory,
stosowane rowniez jako instrumenty perkusyjne
(tupiny orzecha, plastikowe butelki, balony itp.).
e Metoda Orffa

Gtéwnym zadaniem i celem tej metody jest wyzwalanie u dzieci tendencji do samo ekspresji
i rozwijanie inwencji twdrczej poprzez powigzanie muzyki z ruchem.
Szeroko rozbudowany repertuar ¢éwiczen i zabaw daje okazje do poznania
swoich mozliwosci ruchowych, wyczucie stosunkéw przestrzennych,
czasowych, doskonalenie wspotpracy w grupie. Szczegdlne znaczenie odgrywa
improwizacja ruchowa, rozwija fantazje, rytmizuje, nadaje ptynnosc ruchowa.
Punktem wyjscia sg przyktady z wtasnego otoczenia, ilustracja prostych
opowiesci, ¢wiczenia z piteczkami, obrecza, ilustracja ruchowa muzyki.

Cwiczenia rytmiczne pozwalajg na odkrycie wiasnych mozliwosci

wypowiadania sie, na odkrycie w sobie rytmu, oraz tworzenie muzyki w
najprostszych jej formach, a takze na poznawanie muzyki i wnikanie w jej
tajniki.

e Metoda Dennisona - Kinezjologia edukacyjna
To metoda terapii i twérczej pracy z dzie¢mi, nazywana réwniez ,gimnastykg madzgu”. W praktyce
opiera sie na seriach ¢wiczen ruchowych, ktére dziatajg pobudzajgco na mdzg i system nerwowy.
Celem tej metody jest aktywizowanie obu potkul mézgowych, polepszenie koncentracji, myslenia,
rozwéj ruchowy, emocjonalny, intelektualny. Cwiczenia znacznie poprawiajg percepcje



wzorowy, stuchowa, rozumienie ztozonych polecen. Dzieki ¢wiczeniom wzrasta sprawnos¢
motoryczna, uwaga i pamieé. Metoda ta pomaga w znacznym stopniu dzieciom majgcym
trudnosci z czytaniem, pisaniem, z zapamietywaniem, a takze z nawigzywaniem kontaktéw
z otoczeniem.
e Praca z tablica interaktywna

Najwazniejszym z zadan korzystania z tablicy interaktywnej jest stymulowanie rozwoju
intelektualnego. Rozwija sie spostrzegawczosc i logiczne myslenie, ksztattuje pomystowosc
i wyobraznia, dziecko ¢wiczy pamiec¢ i koncentracje. Korzystanie z zasobdw programu
wspiera rozwoj umiejetnosci matematycznych dzieci, ksztattowanie zdolnosci rozrdzniania
koloréw, ksztattéw, liczb, wielkosci i kierunkéow. Kazdy wykorzystywany program
multimedialny dostarcza dzieciom zaréwno bodzcédw dzwiekowych jak i wizualnych. Praca,
a raczej zabawa z tablicg rozwija percepcje wzrokowo —
stuchowg, pozwala samodzielnie rozwigzywa¢ zadania z
natychmiastowg oceng czesto w postaci dzwiekowej oraz
wzrokowo — ruchowg, np. trening manualny — poprzez
rysowanie ksztattéw, wypetnianie kolorami, wzorami,
ksztattowanie napiecia miesSniowego poprzez odpowiednie

dociskanie pisaka. Interaktywnos¢ absorbuje dziecko,
angazuje jego zmysty — wzrok, dotyk, stuch. Rozwija
umiejetnos¢ wykonywania ztozonych polecen, ktore aktywizujg myslenie abstrakcyjne.

e Metoda Reagowania Catym Ciatem - TPR
Jest to niezwykle pomocna metoda nauczania jezyka obcego dzieci w wieku przedszkolnym.
Oparta jest na reakcji motorycznej dziecka, dlatego odpowiada na jego statg potrzebe ruchu.
Dzieki TPR zajecia po$wiecone nauce jezyka obcego sg atrakcyjniejsze — pobudza sie pamiec
motoryczna i unika znuzenia dzieci, spowodowanego zbyt
dtugim przesiadywaniem i szybkiej utraty koncentracji.
Typowymi przyktadami wykorzystania tej metody jest
wprowadzanie nowego stownictwa potgczonego z ruchem
nasladujagcym dang czynnos¢ lub wprowadzenie piosenek
ilustrowanych gestem. W tej metodzie uczniowie wykonujg
czynnosci ruchowe, zgodnie z komendami wydawanymi przez
nauczyciela. W rezultacie dzieci uczg sie jezyka angielskiego

poprzez dziatanie - w wiekszym stopniu przez fizyczne reakcje
niz dzieki werbalnemu powtarzaniu.



e Symultaniczno — sekwencyjna metoda czytania prof. Jagody Cieszynskiej

Metoda ta oparta jest na wieloletniej praktyce autorki oraz najnowszych badaniach
neuropsychologicznych i wiedzy lingwistycznej. Uwzglednia etapy rozwoju mowy
i mozliwosci percepcyjne dzieci. Wprowadza w Swiat pisma
wedtug stopnia trudnosci artykutowanych glosek oraz
réznicowaniu obrazéw graficznych liter. Proponowane éwiczenia
ogdlnorozwojowe sg odpowiednio dobrane do wieku dziecka i
jego moizliwosci psychofizycznych, doskonalg sprawnos¢
manualng, analize i synteze wzrokowa oraz stuchowa, ¢wiczg
myslenie, pamie¢ symultaniczng i sekwencyjng, uczg sie
spostrzegania, koncentracji uwagi, obserwowania, kojarzenia
pojeé, logicznego myslenia.

Wszystkie metody i techniki stuzg wspomaganiu wszechstronnego rozwoju dziecka
rozbudzajgc jego aktywnos¢ tworczg, zapewniajgc pozytywng motywacje do podejmowania
zadan, a tym samym rozwijajgc wiare we wiasne sity i mozliwosci.
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