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MALE DZIECKO BEDZIE
PRZEDSZKOLAKIEM- program adaptacyjny

Pomozimy dzieciom, aby kazdy 7 nich stal si¢ tym, kim stac¢ si¢ moZe...

Janusz Korczak



Wprowadzenie

W trosce o jakos$¢ edukacji dziecka w przedszkolu powstat program adaptacyjny — Mate
dziecko bedzie przedszkolakiem. Skierowany jest do rodzicow dzieci przyjmowanych do
przedszkola 1 nauczycieli tworczych, otwartych na niekonwencjonalne rozwigzanie
podejmujacych prace z tymi dzie¢mi.

Proces adaptacji nalezy do podstawowych mechanizméw regulujacych stosunki czlowieka
ze srodowiskiem. Wiedza o jego istocie, a takze czynnikach wyznaczajacych ten proces moze
by¢ niezwykle przydatna do wspierania dziecka w procesie adaptacji, jak tez udzielania
pomocy rodzicom w tym trudnym dla nich okresie.

Doswiadczenia dziecka wyniesione z pierwszego kontaktu z placowka edukacyjng maja
istotne znaczenie w przystosowaniu si¢ dziecka do nowego $rodowiska. Maja wplyw
na funkcjonowanie emocjonalno - spoteczne, na mozliwosci ujawniania w srodowisku swoich
uzdolnien, zainteresowan, potrzeb, otwartosci wobec otoczenia.

Przedszkole jako placowka edukacyjna musi w sposdb profesjonalny zorganizowac
proces wprowadzania dziecka w instytucjonalne warunki zycia. Nie wystarcza krotkotrwate
spontaniczne  dziatania, ktére niewatpliwie tagodza skutki nieprzystosowania.
Proba rozwigzania tego problemu musi obejmowaé przygotowanie rodziny przysziego
wychowanka do zmiany, a dopiero pdzniej oddziatywanie na dziecko.

Pierwsze dni wrze$nia, trudno$ci i ograniczenia jakie, powoduje proces adaptacji,
a zachowania 0s6b dorostych- rodzicdw i nauczycieli posrednio wptywaja na dziecko.

Dzien, w ktorym dziecko przychodzi po raz pierwszy do przedszkola to jedna
z najwazniejszych, a jednocze$nie najtrudniejszych chwil w jego dotychczasowym zyciu.
Dziecko musi, bowiem rozsta¢ si¢ z rodzicami i poradzi¢ sobie z réznymi problemami
w nowym Srodowisku.

Dla wielu dzieci oznacza to pierwsze kontakty z duza grupa. Jakos$¢ tych kontaktow jest
znaczgca dla rozwoju dziecka i pozniejszego funkcjonowania w roznych srodowiskach. Okres
ten wigze si¢ ze zmiang dotychczasowego trybu Zycia, zaspokajania potrzeb i wykazania
znacznej samodzielno$ci w zakresie samoobstugi, jako istotnego warunku lepszej adaptacji
w $srodowisku przedszkolnym.

Dziecko przychodzi do przedszkola z pewnym repertuarem zachowan, przyzwyczajen,
upodoban, doswiadczen spotecznych, ktore z jednej strony moga ulatwi¢ proces adaptacji,
a z drugiej moga go utrudnic.

Tego dnia obawiaja si¢ rowniez rodzice, powierzajac swoje dziecko pod opieke osobom
obcym. Niepokoja si¢, czy dziecko bedzie umiato odnalez¢ si¢ w nowej sytuacji, czy znajdzie
kolege, czy bedzie plakaé, czy zjada¢ bedzie positki, czy mozna zaufaé nauczycielce
i wiele jeszcze innych watpliwosci zwigzanych z adaptacja nurtuje rodzicow.

Wiele dzieci przychodzi z rodzin jednopokoleniowych nie ma rodzenstwa,
a rodzicom brak do$wiadczen w zakresie przygotowania do przedszkola.

Czasami mlodzi rodzice zamiast okazania dziecku cierpliwosci, skoncentrowania uwagi,
dania mu czasu, oferuja pospiech. Pozostawienie go bez wsparcia moze znerwicowaé dziecko
1 by¢ przyczyna trudnosci w przystosowaniu si¢ do nowych warunkow.

Problem ten jest trudny dla wigkszosci dzieci do samodzielnego rozwigzania,
a wielo$¢ zadan, ktore nakladaja si¢ na dziecko, z ktérymi musi sobie ono poradzi¢ sprawia,
ze najczescie] mamy do czynienia z wieloaspektowa reakcja stresowa na nowa sytuacje.

Przejawia si¢ ona r6znymi objawami w réznych sferach zar6wno na terenie
domu jak i przedszkola. Obserwujemy miedzy innymi: brak sygnalizowania o potrzebach
fizjologicznych, zmiennos$¢ nastrojow, impulsywnos$¢, placz, szlochanie calymi godzinami,
dniami, zamykanie si¢ w sobie, niepostuszenstwo, agresj¢ wobec personelu, rowiesnikow,



rodzicoéw, zty stosunek do przedmiotéw, trudnosci w koncentracji uwagi, niechg¢ do kontaktu
stownego itp.

Istnieje, wiec potrzeba wsparcia dziecka w dziataniu. Aby temu procesowi
nada¢ wilasciwy kierunek musi zaistnie¢ §cista wspotpraca migdzy rodzicami, a personelem
przedszkola. Dopiero ich wspolny wysitek utatwi dzieciom adaptacje w nowych warunkach
instytucjonalnych.

,,Mate dziecko bedzie przedszkolakiem” jest programem, ktéry pomaga dziecku
zaadoptowac si¢ w nowych warunkach instytucjonalnych, umozliwiajac dzieciom lepszy start
przedszkolny.

Program opiera si¢ przede wszystkim na zasadach wspolpracy przedszkola z rodzing
przysztego wychowanka, nawigzanej kilka miesigcy przed rozpoczgciem jego edukacii.

1. Zalozenia programu.

Program adaptacyjny oparty na wiedzy o rozwoju dziecka okresla system wzajemnych
oddziatywan pedagogicznych oraz organizacyjnych przedszkola rodziny w celu stworzenia
dzieciom lepszego startu przedszkolnego. Adaptacja to proces uzyskiwania réwnowagi
miedzy potrzebami dziecka a otoczeniem. Zalozeniem programu jest wspomaganie
1 ukierunkowane rozwoju dziecka zgodnie z jego wrodzonym potencjatem i mozliwos$ciami
rozwojowym.

2. Cele
Cel glowny:
e Adaptacja dzieci do przedszkola.
Cele szczegolowe:
Cele ukierunkowane na dziecko wyznaczaja nastepujace zadania polegajace na:

e umozliwieniu dzieciom mozliwie szybko przystosowac si¢ do nowego srodowiska;

e pomoc i posredniczenie w nawigzywaniu kontaktow z pracownikami przedszkola;

e zaznajomienie dzieci z pomieszczeniami przedszkola oraz z sytuacjami z jakimi
mogg si¢ spotka¢ w nowym srodowisku;

e ksztaltowanie pozytywnego wizerunku przedszkola;

e uswiadamianie dzieciom, ze pobyt w przedszkolu moze by¢ dla nich ciekawa
1 wesotg zabawg oraz formg radosnego dzialania.

Cele, ktore zostaty sprecyzowane dla rodzicow:

e zapoznanie z pracownikami, warunkami i bazg przedszkola;

e zaproszenie rodzicow do uczestniczenia w roznych proponowanych przez
przedszkole sytuacjach edukacyjnych, by obserwowaé zachowanie swojego dziecka,
na tle rowiesnikows;

e zaznajomienie z oczekiwaniami przedszkola, by przezwycigzy¢ obawy zwigzane
Z nowa sytuacja;



uswiadomienie znaczenia samoobstugi jako warunku lepszej adaptacji w srodowisku
przedszkolnym;
nawigzanie aktywnej wspotpracy.

Cele sformutowane dla nauczyciela:

podniesienie jakos$ci dziatan podejmowanych na rzecz adaptacji dzieci przez osoby
sprawujace nad nimi opieke;

pomoc dzieciom w ksztaltowaniu zachowan i postaw spofecznych;

wzmocnienie u dzieci wiary we wlasne mozliwosci;

opanowanie nowych metod pracy z dzie¢mi;

poznanie srodowiska domowego 1 oczekiwan rodzicéw w stosunku do przedszkola.

3. Metody stosowane w procesie adaptacji:

Metoda organizacji Srodowiska, polega na wlasciwej organizacji zycia
codziennego dzieci i $rodowiska. Organizujac $rodowisko przedszkolne nalezy
zwrdci¢ uwage na estetyke i funkcjonalno$¢ otoczenia to migdzy innymi dbatos¢
1 troska o stan techniczny, warunki sanitarnohigieniczne, prawidlowe os$wietlenie,
zielen, wyposazenie sal w nowoczesne pomoce dydaktyczne rozwijajace
zainteresowania dzieci. Ogromne znaczenie ma wlasciwa organizacja zycia
codziennego poprzez réznorodno$é stwarzanych sytuacji edukacyjnych (zajecia,
zabawy, gry ruchowe, techniki relaksacyjne itp.);

Metoda przekazu wiedzy, dotyczy sposobow informowania, wyjasniania
i instruktazu, w ktorej nauczyciel oddzialywuje na $wiadomos¢ wychowanka.
Odgrywa istotne znaczenie w procesie adaptacji zwlaszcza w poznawaniu nowych
sytuacji, w ktorych brak dzieciom odpowiednich do$wiadczen, np. wiaczenie si¢
w rytm zycia przedszkola, korzystanie w grupie ze wspdlnych pomieszczen,
zabawek.

Metoda rozbudzania zachowan sprzyjajacych adaptacji, polega na stawianiu
pewnych wymagan dzieciom i ich rodzicom w zakresie zachowan ulatwiajacych
adaptacj¢ ( mycie si¢, zalatwianie potrzeb fizjologicznych, samodzielne jedzenie),
oraz inspirowanie dziecka do podejmowania samodzielnych préb w zakresie
czynnos$ci samoobshugowych, ktére sa warunkiem wilasciwego przebiegu procesu
adaptacji.

Metoda utrwalania pozadanych zachowan i przyzwyczajen sprzyjajacych
adaptacji, polega na powtarzaniu pewnych czynnosci oraz zachowan w okreslonych
sytuacjach edukacyjnych w wykorzystywaniu roznorodnych spontanicznie
podejmowanych przez dzieci sytuacji edukacyjnych.

Metody aktywizujace, tworza specyficzne sytuacje i okazje edukacyjne w trakcie
organizowanych dzieciom zabaw, wykorzystujac w naturalny sposob tworczg
ekspresje dziecka np. drama, metoda dobrego startu, techniki tworczego myslenia,
techniki relaksacyjne, pedagogika zabawy, treningi tworczego myslenia. Mozna tu
takze wlaczy¢ zabawy np. ,,Narysuj, namaluj, pokaz”

Kreatywna postawa nauczyciela pozwala na przekazywanie dziecku niezb¢dnych

wiadomosci 1 wdrazanie pewnych pozytywnych zachowan i przyzwyczajen ulatwiajacych
adaptacje.



TOK DZIALANIA

Termin,

Zadania Formy realizacji .
czas zajec

e Prezentacja pomieszczen przedszkolnych,

e Rozmowy z dyrektorem, nauczycielem,

o Dni otwarte, marzec
e Wreczenie rodzicom folderu reklamowego.

1. Zapisy dzieci do
przedszkola.

e Zapoznanie z ramowym rozktadem dnia oraz

2. Nawiazanie statutem przedszkola,
kontaktu z rodzicami e Przyblizenie rodzicom obrazu rozwojowego .

L . . ) . . |maj
dzieci przyjetych do dziecka 3 letniego uwzglednieniem probleméw
przedszkola. adaptacyjnych,

e Spisanie uméw regulujacych korzystanie
z przedszkola.
e Zorganizowanie warsztatu szkoleniowego
dla rodzicoéw ,, Moje dziecko idzie do
3. Drugie spotkanie przedszk_ola— spo_i(’)by przygotowania dziecka
. - do nowej sytuacji”, .
z rodzicami przyszlych . . o, czerwiec
. o Poznanie wzajemnych oczekiwan,
przedszkolakow. . .
e Ustalenie harmonogramu spotkan
sierpniowych.
Pierwszy dzien
e Zapoznanie dzieci z nauczycielami
I pracownikami obstugi zatrudnionymi
Wizyty dzieci w grupie najmiodszej, ..,
: - . . , Sierpien
z rodzicami e Poznanie pomieszczen przedszkolnych, Ok. 1.5 dodz
w przedszkolu. o Udziat dziecka i rodzicow we wspolne;j 49 00z,
zabawie,
e Rozmowy z dzie¢mi rodzicami
e Poznanie imion dzieci
Drugi dzien
o Powitanie dzieci i rodzicow w szatni
e Przydzial znaczkoé6w rozpoznawczych,
e Zmiana bucikdéw,
e WspOlne zabawy w sali i ogrodzie Sierpien,
przedszkolnym, Ok.1.5 godz.

o Dalsze poznawanie imion dzieci,
e Wyjscie do tazienki (mycie rak — pokaz
rodzicéw jak to si¢ robi)




Trzeci dzien

e Powitanie dzieci szatni, zmiana obuwia,
e Proby samodzielnego odnalezienia swojego

znaczka,

e Wspdlne zabawy w Sali, zabawy przy muzyce [Sierpien,
i piosence ( powolne wycofywanie si¢ Ok. 2 godz.
rodzicow),

e Samodzielne mycie rak, proba odszukania
wlasnego recznika,
e Wyjscie do ogrodu przedszkolnego

Czwarty dzien

e Zabawy z nauczycielkag w miar¢ mozliwosci

bez udziatlu rodzicow,
e Zabawy w kacikach zainteresowan,
e Zapoznanie dzieci ze sposobem odpoczynku po

obiedzie (lezaki), Sierpien,
e Zabawy oswajajace z lezakami, 2 godziny
e Obdarowanie dzieci matymi upominkami,
o Pytania do rodzicéw- co ich zaskoczyto,

zainteresowalo, z czym ich dzieci miaty

problemy, w czym pomogta realizacja

programu adaptacyjnego- ankieta dla rodzicow.

e Przyjmowanie dzieci do przedszkola,
e Przyniesienie ,,Przytulanki”, ktora dziecko lubi
najbardziej,
e Przebywanie dzieci wraz z rodzicami na sali
w pierwszych dniach pobytu, wrzesien
e Umozliwienie rodzenstwu przebywania na
jednej sali niezaleznie od wieku ( pierwsze dni

pobytu).

Pierwsze dni
w przedszkolu.

4. Program wstepnej adaptacji dziecka obejmuje:

e Zadania przedszkola i dziecka w okresie adaptac;ji,
e Scenariusze zaj¢¢ metodycznych ,
o Kwestionariusz ankiety ewaluacyjnej.

Realizacja programu wymaga pewnych uwarunkowan, a mianowicie:

e Dbardzo dobrego diagnozowania dziecka i doskonalenia wiedzy o nim samym;

e otwartej, zyczliwej 1 petnej akceptacji i zrozumienia postawy nauczyciela, z ktorym
wychowanek jest najsilniej zwigzany w nowym srodowisku;

e wspottworzenia edukacji przedszkolnej z rodzicami.

Rezultaty dziatan, efekty zaleza od atrakcyjnosci propozycji przedszkola, oraz zaangazowania
rodzicow w pomoc wiasnemu dziecku.



