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ZALOZENIA PROGRAMU

Jezyk petni wazne funkcje w zyciu cztowieka. Przede wszystkim jest narzedziem porozumiewania
sie. Umozliwia komunikacje z innymi ludzmi. Postugiwanie sie jezykiem pozwala poznawac swiat,
przekazywaé wiedze oraz uzewnetrznia¢ emocje. Prawidtowy rozwdj jezyka jest bardzo wazny dla

funkcjonowania dziecka w Srodowisku rodzinnym oraz w grupie réwiesniczej.

Rozwdj mowy przebiega harmonijnie w stosunku do rozwoju ruchowego, funkcji poznawczych,

manipulacyjnych i spotecznych .

Mowa najczesciej opisywana jest w literaturze jako proces biologiczny lub utozsamiana jest tylko
z  zachowaniami komunikacyjnymi. S.  Grabias' proponuje  jednak  rozpatrywac
ja z trzech perspektyw: biologicznej, psychicznej, spotecznej. Definiuje on mowe, jako ,,zespét
czynnosci, jakie przy udziale jezyka wykonuje cztowiek poznajac  rzeczywistos¢

i przekazujac jej interpretacje innym uczestnikom zycia spotecznego.”

Istnieje wiele naukowych pogladéw dotyczacych powstawania jezyka. M. Ligeza’ uwaza, ze
wyjasnienie tego procesu sprowadza sie do kompilacji réznych teorii. Badacz przyjmuje nastepujace

tezy:

e proces nabywania systemu jezykowego uzalezniony jest od podioza
morfofizjologicznego,

e na mozliwos¢ nabywania umiejetnosci postugiwania sie jezykiem wptywajg warunki
rodzinno-srodowiskowe dziecka,

e stopien opanowania systemu jezykowego zalezy od mozliwosci poznawczych dziecka,

e sSwiadomosé metajezykowa, rozumiana przez B. Kwarciaka jako ,,mechanizm kontrolny
oraz integrujgcy odlegte funkcjonalnie poziomy jezyka”, odgrywa duza role w procesie

nabywania jezyka®.

Prawidtowe nabywanie mowy przez dziecko uzaleznione jest od oddziatywania wychowawczego
oraz wptywu otoczenia, w ktérym przebywa. Nieprawidtowo ukierunkowane dziatania sSrodowiskowe
moga negatywnie wptyngc na rozwdj psychoruchowy, w tym na ksztattowanie sie mowy. Wszelkie

zaburzenia rozwoju rozpoznaje sie w odniesieniu do norm rozwojowych.

Program pracy logopedycznej zaktada objecie opieka logopedyczng dzieci z grup:

1'S. Grabias, Mowa i jej zaburzenia, w: Logopedia, pod red. S. Grabiasa, Lublin 2000, .28, s. 24.

2 M. Ligeza, Podstawy psycholingwistyki rozwojowej, w: T. Gatkowski, G. Jastrzebowska, Logopedia. Pytania
i odpowiedzi. Podrecznik akademicki, Opole 2003, t.1, s. 286.

* Ibidem, s. 286-288.
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krasnoludki (3latki)

jezyki (3,4 latki)

wiewiorki (4,6 latki)

séwki(6latki).

Najwazniejszym zatozeniem programu jest prewencja logopedyczna, wykrywanie
nieprawidtowosci w rozwoju mowy oraz wspomaganie rozwoju kompetencji jezykowych dzieci
przedszkolnych. Istotnym punktem programu jest podniesienie swiadomosci rodzicéw w zakresie

profilaktyki logopedycznej, rozwoju mowy dziecka i najczesciej wystepujgcych zaburzern mowy.

CELE PROGRAMOWE

Cele gtéwne programu:

e wspomaganie i stymulowanie prawidtowego rozwoju mowy dziecka;
e zapobieganie powstawaniu wad wymowy;

e wczesne wykrywanie i korygowanie wszelkich nieprawidtowosci w rozwoju mowy;

Cele szczegdtowe programu:

e ksztattowanie prawidtowej mowy poprzez korygowanie zaburzen;

e wdrazanie do praktycznego wykorzystania nawykéw poprawnej wymowy przyswojonej
w toku éwiczen;

e usprawnianie motoryki i kinestezji narzaddéw artykulacyjnych (wypracowanie zrecznych
i celowych ruchow jezyka, warg i podniebienia),

e usprawnianie funkcji zwigzanych z ksztattowaniem i rozwijaniem mowy ( ¢wiczenia
koncentracji uwagi, spostrzegawczosci, koordynacji wzrokowo-ruchowo-stuchowej);

e rozszerzanie biernego i czynnego stownictwa

e (¢wiczenia pamieci stuchowej, analizy i syntezy wzrokowo-stuchowej;

e usprawnienie aparatu oddechowego: pogtebienie oddechu, zwiekszenie pojemnosci ptuc,

wydtuzenie fazy wydechowej, ksztatcenie ruchéw przepony, réznicowanie faz wydechowych;
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OGOLNY PLAN PRACY LOGOPEDYCZNE)

(] Prace organizacyjne: przygotowanie pomieszczenia do podjecia terapii
logopedycznej, zebranie pomocy dydaktycznych.

(] Diagnoza logopedyczna.

1 Cwiczenia logopedyczne:

» oddechowe: wyrabianie oddechu dla mowy, ¢wiczenia oddechu
przeponowego, wydtuzanie fazy wydechowej, ¢wiczenia emisyjne,
¢wiczenia ekonomicznego zuzywania powietrza umiejetnosci
synchronizowania pauz oddechowych trescig wypowiedzi.

» glosowe: wyrabianie wfasciwej tonacji, ¢wiczenia umiejetnosci
modulowania sity gtosu i prawidtowego brzmienia gtosek w sylabach,
wyrazach, zdaniach, nasladowanie gtoséw.

» stuchowe: usprawnianie odbioru bodZcéw akustycznych, rozpoznawanie
wrazen stuchowych, ¢wiczenia poczucia rytmu, rozréznianie gtosek dobrze
zle wypowiadanych.

» artykulacyjne: usprawnianie wtasciwego funkcjonowania narzgdéw mowy,
wywotanie gtosek w izolacji, utrwalenie ich poprawnej realizacji w
logotomach, wyrazach, zdaniach, nauka wierszy, piosenek
z nasileniem gtoski ¢wiczonej.

> leksykalne: rozwijanie mowy poprzez opowiadanie historyjek obrazkowych
, opowiadanie ilustracji, przeczytanego tekstu, udzielanie odpowiedzi na
pytania, gry i zabawy ortofonicznie.

[J  Wspodtpraca z wychowawcy grupy. Instruowanie o sposobie korekcji mowy, pokaz
¢wiczen, informowanie o postepach.
[J Stata wspodtpraca z rodzicami — udzielanie wskazdwek i informacji do pracy

z dzieckiem w domu.
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DIAGNOZA LOGOPEDYCZNA

Opieka logopedyczng — dodatkowymi zajeciami w formie indywidualnej lub w matych grupach -
objete zostang dzieci z zaburzeniami mowy i jezyka. Kwalifikacja na zajecia logopedyczne odbedzie
sie po przeprowadzeniu rozmow z nauczycielami, rodzicami oraz przeprowadzeniu badan wstepnych

przy uzyciu odpowiednich narzedzi badawczych.

Logopeda przeprowadzajgcy diagnoze logopedyczng kieruje sie normami rozwoju mowy dzieci
w wieku przedszkolny (patrz tabela ponizej), jezeli zauwaza jakie$ nieprawidtowosci w rozwoju mowy
dziecka kieruje je na dodatkowe zajecia, celem wyeliminowania wady wymowy. Jezeli wystepuje taka
konieczno$¢ badajgcy moze poprosi¢ rodzicow/opiekundéw prawnych dziecka o wykonanie
dodatkowych badan specjalistycznych w szczegdlnosci: badania laryngologicznego, badania stuchu,

badania ortodontycznego.

Poprawna wymowa

-samogtosek ustnych a, e, i, o, u, y Trzylatek ma jeszcze prawo wymawiac¢ spotgtoski dzwieczne z niepetng
-spotgtosek nosowych m, n, n dzwiecznosciag, a nawet bezdzwigcznie, np. ,foda” zamiast ,woda”.
-,potspotgtosek” j, Dziecko 3-letnie zaczyna $mielej postugiwac sie zdaniami ztozonymi.
-spoigtosek h, f, w,t,d,p,b
Poprawna artykulacja spotgtosek k, g, 8, 2, ¢, dz Przed ukonczeniem 3 lat i 8 miesiecy wiele dzieci zamienia r na j.
Spotgtoski miekkie §, z, ¢, dZ, moga byc¢ jeszcze Czterolatek nie powinien zamienia¢ t, d na k, g lub odwrotnie, moze
wymawiane jako s, z, c, dz. jednak zamienia¢ spoétgtoski sz, 2, cz, dzoraz s, z, ¢, dzna §, Z, ¢, dz.

Poprawna wymowa spotgtosek sz, z, cz, dzlub
zastepowanie ich spotgtoskami s, z, ¢, dz.

Poprawna wymowa spotgtoski r lub zastepowanie jej
spotgtosky /.

Poprawna wymowa spofgtosek sz, z, cz, dzoraz spotgtoski | Wiekszos¢ dzieci poprawnie wymawia gtoske r zanim ukonczy 6 rok
r. zycia.

Mogg zdarza¢ sie jeszcze pomytki, ale powinny by¢ coraz | 20% 6-latkéw spotgtoski dzwieczne nadal wymawia tylko czesciowo
rzadsze. dzwiecznie.

5-latek tworzy wtasne wyrazy, np. ,ukradacz’-ztodziej,
Lugrzebie sie”-uczesze sie.
35% dzieci 5-letnich prawidtowo wymawia r.

Prawidtiowa wymowa wszystkich spoétgtosek i Do ok. 10 roku zycia mowa dziecka bedzie nabierata cech
samogtosek jezyka polskiego. »,mowy dojrzatej”.

Zrédto: https://logopeda.org.pl/ - Polski Zwigzek Logopedyczny

Dzieci u ktérych rozwdj mowy przebiega w normie bedg uczestniczyty w grupowych zajeciach
logopedycznych, przeprowadzanych w grupach krasnoludkéw, jezykéw, wiewiorek i séwek. Zajecia te
bedg obejmowaty wszystkie dzieci nalezgce do danej grupy, ich celem bedzie udoskonalanie
wymowy, poszerzanie stownictwa, doskonalenie stuchu fonemowego, przeciwdziatanie powstawaniu
wad wymowy. Zajecia te przeprowadzane bedg przez logopede, termin oraz czestotliwosé zajec
ustalany bedzie wspdlnie z Dyrektorem oraz wychowawcami grupy, czas trwania zaje¢ dostosowany
bedzie do mozliwosci psychoruchowych dzieci.


https://logopeda.org.pl/

PROGRAM WtASNY ZAJEC LOGOPEDYCZNYCH W PRZEDSZKOLU IM. JASIA | MAtGOSI W PRZYGODZICACH
Wiewidrki, krasnoludki, séwki i jezyki cwiczq codziennie swoje jezyki

FORMY PRACY

[l Specjalistyczne zajecia logopedyczne:

R/

% organizowane dla dzieci z wadami wymowy, opéZnionym rozwojem mowy;
%+ czas trwania zaje¢ dostosowany do mozliwosci psychofizycznych dziecka;

[l praca z catg grupg — zbiorowa.

EWALUACIA

Ewaluacja jest systematyczng refleksja nad wtasng praca, podlegajgcg analizie i wptywajaca
na dalsze decyzje edukacyjne. Dziatania ewaluacyjne skierowane sg zaréwno na system badania
osiggniec¢ dzieci, jak i na wtasng ocene pracy nauczyciela. Ewaluacja programu odbywaé sie bedzie
poprzez:

® zapisy w dzienniku zajeé
® systematyczne obserwacje osiggniec dzieci

® ponowng diagnoze logopedyczng
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PRZYKLADOWE SCNARIUSZE ZAJEC

Konspekt zaje¢ logopedycznych dotyczacych utrwalenia gtoski [sz] w sylabach
CELE OGOLNE:

= automatyzacja gtoski [sz] w sylabach,
= usprawnienie narzadéw mowy,

= doskonalenie stuchu fonematycznego.
CELE SZCZEGOLOWE:
Dziecko:

= potrafi sprawnie wykona¢ odpowiednio zaproponowane ruchy jezyka, warg,
=  wymawia prawidtowo gtoske [sz] w sylabach,

®  nawigzuje wspétprace z rowiesnikami i prowadzgcym zajecia oraz aktywnie w nich uczestniczy.
METODY:

=  stuchowa;
=  wyjasniajaca;
= demonstracyjna;

= nasladujaca.
MATERIALY DYDAKTYCZNE:

=  midd, talerzyk,
= andruty,

= pitka
PRZEBIEG ZAJEC:

1. PRZYWIATANIE DZIECI, ZAPROSZENIE DO ZAJEC.
2. CWICZENIA WSTEPNE
% Cwiczenia w uelastycznieniu wedzidetka i pionizacji jezyka:
= zlizywanie miodu z talerzyka;
= klgskanie;
= odrywanie od podniebienia przylepionego tam wafelka;
=  oblizywanie jezykiem podniebienia, gérnych zebow i wargi;

= masowanie czubkiem jezyka watka dzigstowego.

7
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% Cwiczenia réznicujgce gtoski /sz/ i /s/
= dziecko ocenia wymowe logopedy, ktéry wskazuje na rézine przedmioty,
wymawiajac ich nazwy prawidtowo i z uzyciem substytutu;
= nasladowanie dzwieku syczenia weza, szelestu lisci;
= stuchanie syku powietrza wypuszczanego z balonika, szelestu gniecionego
papieru.
3. UTRWALANIE WYMOWY GtOSKI:
% wsylabach:
= polecenie dziecku powtarzania sylab za logopeda:
w naglosie: szo szu szy sza sze
w Srdédglosie: asza esze 0szo uszu uszy yszy ...
w wygtosie: 0sz usz asz esz...
= zabawa stuchowa: logopeda wypowiada rdézine sylaby, dzieci reaguja
klaskaniem lub tupnieciem na sylaby z gtoskg /sz/;
= polecenie dzieciom odszuka¢ wspdlng sylabe w wyrazach: szafa, grusza,
Uszatek, szabla, Natasza, szarotka;
= zabawa z pitkg: logopeda rzuca do dziecka pitke, moéwi dwie sylaby,

a zadaniem dziecka jest ich powtdrzenie i odrzucenie pitki.

=z wykorzystaniem wierszykow np.:

Ci! Sza!

Sza! Szal Sza! - méwie ja. Szy! Szy! Szy! - méwisz ty.
Szo! Szo! Szo! - wotam ja. Szy! Szy! Szy! - wotasz ty.
Szu!l Szu! Szu! - $piewam ja. Szy! Szy! Szy! - $piewasz ty.
Sze! Sze! Sze! - mysle ja. Szy! Szy! Szy! - myslisz ty.

= zabawa ,Jedzie pocigg”: dzieci nasladuje rekami krecace sie kota, kreslg linie
proste (tory) réznej dtugosci i wypowiadajg sylaby szu, szu, szu (pociag jedzie
do przodu), usz, usz, usz (pociag jedzie do tytu;

= zabawa ,,Bebenek”: logopeda wypowiada stowa rymowanki, a dzieci
pokazujg i mowig sylaby; na moim bebenku bardzo pieknie gram; tu
postukam palcem stuk, stuk, stuk (stuku, stuku, puk); tu rekg zakrece sza,

sza, sza; a on odpowiada usz, usz, usz (ruch reki w przeciwnym kierunku);
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teraz bedzie ciszasza, sza, sza(wypowiadanie szeptem z palcem
wskazujgcym na ustach); bo juz koniec grania sza, sza, sza;
4. Podziekowanie dzieciom za udziat w zajeciach, wyjasnienie i demonstracja ¢éwiczen

logopedycznych, ktére nalezy wykonywaé¢ w domu.

Scenariusz zajec z zakresu profilaktyki logopedycznej w grupie trzylatkow
Temat: Natace

Dziecko:

e Prawidtowo wykonuje éwiczenia usprawniajgce narzagdy mowy i wydtuza faze wydechows,
e Aktywnie stucha i interpretuje ruchem i dzwiekiem tresc piosenki zgodnie z jej rytmem,

e Doskonali pamie¢ stowng, koncentracje uwagi i spostrzegawczosé,

e Cwiczy stuch fonematyczny,

o Wspdtdziata w grupie.

Metody:

e Stowna: stuchanie wiersza, objasnienia nauczyciela.
e Czynna: zadan stawianych dzieciom do wykonania, samodzielnych doswiadczen.

e Ogladowa: ilustracja, pokaz.
Srodki dydaktyczne:

e zrobione z papieru opaski z czutkami,

ilustracje,

o krazki,

e waciki kosmetyczne,

e papierowe kwiatki,

o etykietki z narysowanymi zwierzatkami,
e ptytaCD,

e instrumenty,

e szary papier

Formy pracy:
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grupowa,

indywidualna.

Przebieg zajec:

1.
2.

,Powitanie” . Witaja sie czesci ciata: dtonie, tokcie, kolana, stopy, plecy, brzuchy itp.
,Przedstawiam sie”. Nauczyciel mowi ,jestem Do-mi-ni-ka” i rytmicznie wyklaskuje,
wytupuje, uderza o kolana itp. swoje imie, a potem dzieci przedstawiajg siebie w podobny
sposdb, dzielgc swoje imie na sylaby.

Rozmowa na temat tego co wiosng mozna ustyszec na face, z wykorzystaniem ilustracji
taka”.

Cwiczenia oddechowe przy zabawie nasladowczej:

Nauczycielka méwi: ,,Nad tgka wstaje stoneczko. tgka ozywa. Powiewa delikatny wietrzyk,
rozsypuje nasiona dmuchawcdéw. Nasionka wirujg w powietrzu, unoszg sie coraz wyzej,
pachng kwiaty” - Dzieci wznoszg sie na palce, w reku trzymajg krazki, a na nich lezg waciki.
Dzieci wspinajac sie na palce, robig wdech. Podrzucajg waciki i dmuchaja na nie jak najdtuzej,
robigc przy tym wydech. Powtarzajg to kilkakrotnie. Potem biorg do reki kwiaty i wachaja je,
robigc gteboki wdech (przez nos), a nastepnie wydech (przez usta).

Cwiczenia artykulacyjne:

Nauczycielka opowiada, demonstrujgc prawidtowg artykulacje i odpowiednie ruchy. Dzieci jg
nasladujg, powtarzajac gtosy taki: ,Stoneczko wznosi sie coraz wyzej. Wsrdéd traw stychac
delikatng muzyke swierszczy — cyk, cyk, cyk (dzieci powtarzajg szeptem). Nad kwiatami
unoszg sie pracowite pszczotki. Juz z daleka stychac ich brzeczenie — bzz, bzz, bzz, bzz, ale
najgtosniej zachowujg sie zaby. Rechocg i kumkajg bez przerwy - rech, rech, rech, rech, kum,
kum, kum! Nagle na face pojawia sie bocian. Rozglagda sie wokoto i obwieszcza donosnie, ze
juz jest - kle, kle, kle, kle. Chodzi po face, wysoko unoszgc nogi. Wszystko cichnie. Zaby i
owady ukryty sie wsrdd traw. Bocian odfruwa i tgka ozywa na nowo”.

Zabawa logarytmiczna - dzieci otrzymujg etykietki z rysunkami zwierzat (pszczota, swierszcz,
bociek, zaba) -

Na melodie piosenki ,Kwiecien”, odzywajg sie kolejno lub wedtug wskazan nauczyciela,
rytmicznie odpowiednie ,,zwierzeta” (dzieci);

zabki — kum, bocki — kle, pszczétki — bzz, bzz, Swierszcze — cyk, w réznych kombinacjach

Do zabawy wit3aczone zostajg instrumenty perkusyjne. Na gtos:

bebenka - rechocg i kumkajg zaby

tréjkata - odzywaijg sie swierszcze
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9.

Wiewidrki, krasnoludki, séwki i jezyki cwiczq codziennie swoje jezyki

grzechotki - odzywaja sie pszczétki
kotatki - reaguje bocian.

Cwiczenia rytmizujace:

Dzieci maszerujg w kole wigzanym przy piosence ,,Bal na tgce” Na sygnat stowny zatrzymuja
sie i klaszczg w rytm. Na nastepny sygnat klaskajg jezykiem w takt muzyki, dalej wymawiaja
sylaby (pam, pam, pam, lub ram, pam, pam).

Malowanie oburgcz na temat ,,Wiosenna tgka”. Dzieci dzielimy na cztery grupy. Kazde
dziecko otrzymuje kredki w czterech kolorach: zielony, czerwony, niebieski, czarny. Kazda
grupa ustawia sie wokot duzego ,,szarego papieru” roztozonego na stolikach. Czarng i zielong
kredka dzieci naprzemiennie rysujg pionowe kreski — ,trawe” w rytmie muzyki irlandzkiej. Po
os$miu taktach kazde dziecko przesuwa sie o jeden duzy krok w prawg strone. Nastepnie
kredkami- niebieskimi i czerwonymi, malujg , leniwe 6semki”- pionowe i poziome, réwnolegte
i prostopadte. W ten sposdb powstajg motylki i kwiatki.

Podziekowanie za udziat w zajeciach.

10. Uwagi
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